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NUT 408 - Estagio Supervisionado em Unidades de
Alimentacao e Nutricao

Departamento de Nutrigcdo e Salde - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Catélogo: 2019

Numero de créditos: 18

Carga horéria semestral: 270h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal prética: 16h
Semestres: l e ll

Objetivos

¢ Vivenciar as atribuicfes inerentes ao desempenho de atividades de gestdo de unidade de alimentagéo e
nutri¢cao.

e Elaborar o plano de atividades conforme objetivos da disciplina e adaptado ao local de realiza¢éo do
estagio.

e Aprimorar habilidades individuais e complementar conhecimentos que possam contribuir para a
consolidacdo da formacao cientifica instrumentalizando o estudante para sua atuagao no mercado de
alimentacgéo coletiva.

e Realizar atividades inerentes a funcéo do nutricionista na area de gestéo de alimentacgao coletiva, dentro
dos preceitos éticos.

e Desenvolver um projeto para atendimento de uma necessidade da UAN local do estagio.

Ementa

Obijetivos e orientacao geral para atividades de estagio. Orientacéo para andlise do quadro de pessoal.
Orientagéo para analise das rotinas de planejamento, producao, distribui¢éo e higienizacdo. Orientac¢éo para o
desenvolvimento de testes e avaliagdo de alimentos. Orientacdo para a conduc¢éo de trabalhos de educagédo
nutricional. Orientagdo para desenvolvimento de projetos. Orientagdo para elaboragéo de relatérios de estagio.

Pré e co-requisitos

2835 OBR

Oferecimentos obrigatdrios
Curso Periodo
Nutricao 10

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.0bjetivos e orientacao geral para atividades de estagio 2h Oh Oh Oh 2h
1.Caracterizacédo da Unidade onde se desenvolvera o estagio
2.Atribuicdes do estagiario
3.Cronograma de atividades

1.Atividades no Campo de Estagio Oh 240 | Oh Oh 240
h h
2.Orientacédo para andlise do quadro de pessoal 4h Oh Oh Oh 4h

1.Dimensionamento dos setores de trabalho
2.Atribuicao dos funcionarios
3.Escalas de funcionarios

3.0rientacéo para analise das rotinas de planejamento, producéo, 6h Oh Oh Oh 6h
distribuicdo e higienizagao
1.Planejamento e analise de cardapio
2.Pedidos de compras
3.Recepcéo e inspecao de alimentos e de outros itens de
consumo
4.Sistema de armazenamento e conservacao de alimentos
5.0peragOes de producéo de alimento: do pré-preparo a cocgéo
6.Distribuicdo de refeicéo
7.Higienizag&o de ambientes
8.Higiene de manipuladores de alimentos

4.Orientacdo para o desenvolvimento de testes e avaliacdo de 4h Oh Oh Oh 4h
alimentos
1.Testes para avaliagdo de matérias primas
2.Testes de receitas e determinacdes de valores per capita
3.Avaliacdo sensorial de preparacdes

5.0rientacéo para a conducdo de trabalhos de educacéo 4h Oh Oh Oh 4h
nutricional
6.0rientacdo para desenvolvimento de projetos 6h Oh Oh Oh 6h

1.Selecdo do tema
2.Planejamento e execucao do projeto

7.0rientacéo para elaboracdo de relatérios de estagio 4h Oh Oh Oh 4h

Total [30h | 240 |Oh Oh 270

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens
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Tedrica Apresentacdo de conteldo oral e escrito com o0 apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros)

Pratica Desenvolvimento de projeto, Pratica executada por todos os estudantes e
Resolucao de problemas

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Projeto
Projeto Desenvolvimento de projeto
Recursos auxiliares N&o definidos
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Alimentacao e Nutricao

NUT 408 - Estagio Supervisionado em Unidades de

Bibliografias béasicas

Descricédo Exemplares
CHIAVENATO, Idalberto. Introducgéo a teoria geral da administragdo. Sdo Paulo: McGraw-Hill, 69
1993.
SILVA FILHO, R. A. S. Manual bésico para planejamento e projeto de restaurante e cozinhas 12
Industriais. Sdo Paulo: Varela, 1996. 232p.
STONER, J. A. F; FREEMAN, R. E. Administra¢do (traducdo). Rio de Janeiro: Prentice-Hall do 17
Brasil, 1985. 533p.

Bibliografias complementares
Descricédo Exemplares
ABERC. Manual ABERC de praticas de elaboragéo e servico de refeiges para coletividade. 4. 4
ed. S&o Paulo, 2003.
ABREU, E.S.; SPINELLI, M.G.N.; ZANARDI, A.M.P. Gestéo de Unidades de Alimentacéo e 2
Nutricdo: um modo de fazer. 2.ed. Séo Paulo: Metha Ltda, 2007. 318p.
GANDRA, Y. R. Avaliacao dos servigos de alimentagdo. S&o Paulo: Sarvier, 1986. 207p. 8
MAGNEE, H. M. Manual do self-service - roteiro e guia préatico para montagem e administrac&o 6
de restaurantes self-service ou por quilo. Sdo Paulo: Varela, 1996, 242p.
PASSOS, C. M. Organizacdo de cozinhas hospitalares. Sdo Paulo: Penteado, 1978. 231p. 3
SCHILLING, M. Qualidade em nutricdo. Métodos de melhorias continuas ao alcance de 3
individuos e coletividades. 2.ed. Séo Paulo: Varela, 1998. 151p.
TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. S.; BISCONTINI, T. M. B. Administracao 6
aplicada as unidades de alimentacéo e nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2006. 219p.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: IJGC.2BHL.FACT

Gerado em 09/02/2021 as 23:56:38h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina 4 de 4 Campus Vigosa, CEP 36570-900


http://www.tcpdf.org
https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

